טיפוס רופ ט מע ן דר ײ גאנ ץ פארשײדענ ע קראנקהײטן : 
צויך־טיפום, פלעק־טיפו ס או ן ריקסצל־טיפום . ד ? װעל ן םי ר רײד ן 
נןזר פו ן ריקפאל־טיפום . 

די קרענ ק הא ט מע ן אז א נאמע ן געגעבן ׳ װײ ל ד י אנפאל ן 
פון דע ר קרענ ק רום ן זי ך >ן פ ב ײ דע ם קראנקע ן  3-2 מאל , ע ם 

טרעפט זיך ׳ א ז אפיל ו  5-4 םא ל (װ י פע ן רופ ט עס , דער״קראנ ־ 
קער פאל ט צורי ק אפ,) . 


פארלאג פו ן ײדיש ן געגנט־קאמיטע ט אוי ף צ ו העלפ ן ד י קרבנו ת 
פון מלחמה . װילנע . 

געז. צופארהיט ן דא ס געזוג ט פו ן ^^שע ר באפעלקערונ ג(״אןע״) . 


די קרענ ק הײב ט זי ך א ן מי ט אפאל : דע ם קראנקע ן הײב ט 
אן צ ו קעלטערן ׳ ע ר באקופ ט שטארק ע הי ץ או ן ליג ט א פ אי ן הי ץ 
א טא ג 5—* ׳ נאכדע ם פאל ט ד י הי ץ מי ט אמא ל ארא פ או ן ע ס 
דאכט זיך ׳ א ז ד י קרענ ^ אי ז שוי ן אריבער . אבע ר דא ס רו ב דוי ־ 

*• ער ט ד י פלופר׳שט ע בעםערקײ ט א װא ך אדע ר נא ך װײגיקע ר או ן 
נאכדעם הײב ט זי ך א ן א צװײטע ר אנפאל . ד י קרענ ק הײב ס זי ך א ן 
פון דא ס נײ ״ אבע ר ז י צי ט זי ך שוי ן װײניקער , װ י דע ם ערשט ן 
מאל׳ געװײנלי ך א טא ג 4—5 . אבע ר פאראוי ם קא ן מע ן קײנמא ל 
ניט װיסן ׳ אוי ב דע ר אנפא ל אי ז שוי ן דע ר לעצטע ר אדע ר ענ > 
װעט נא ך קומע ן נא ך אײנער . ־ 

בײ אונ ז טרעפ ט זי ך דע ר ריקפאל־טיפו ס ני ט זעלטן . א ; 

אנדערע לענדע ר (למשל ׳ א ץ דײטשלאנד ׳ אי ן פראגקרײ ך או ן 
ענגלאנד)׳ װא ו מע ן האל ט ד י שטע ט או ן ד י דערפע ר רײ נ 
װאו ד^א};;קז ן לעב ן ני ט אזו י ארי ם או ן קאנע ן האלט ן רײ נ 
זײערע װאוינונגע ן'או ן ׳זי ך אלײן ׳ דארט ן קא ן ד י קראנקהײ ט זי ך 
ניט אזו י פארשפרײטן ׳ אוי ב ע ס טרעפ ט זי ך אפילו ׳ א ז מע ן 
טראגט אי ר איבע ר פו ן ד י שכניש ע לעגדער . געװײנלע ך באפאל ט 
די קרענ ק (אזו י װ י דע ר בויך־טיפו ס או ן דע ר פלעק־טיפוס ) פאר ־ 
ארימטע או ן פארהונגערט ע מענטש ן או ן פארשפרײ ט זי ך א ם 
שטארקססן אי ן ד י הונגעריארן ׳ 

אױב ע ס באװײז ט זי ך װא ו אי ן א ן אר ט א קראנקע ר אוי ף 
ריקפאל־טיפוס׳ נעמ ט געװײנלע ך ד י קרענ ק מי ט דע ם דאזיק ן קראנק ן 
ניט קײ ן סוף ׳ אבע ר גלײ ך נאכדע ם װער ן קראנ ק נא ך אנדער ע 
און אמא ל האל ט זי ך ד י קרענ ק זײע ר לאנג ׳ בי ז װאנע ן ע ס קרענ ־ 
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קען ני ט איבע ר פי ל מענטשן . דא ס קומ ט פאר / װײ ל דע ר ריקפאל ־ 
טיפוס גי ט זי ך איבע ר פו ן קראנק ע צ ו געזונטע , דא ס הײסט , װײ ל 
דאס אי ז א ן אנשטעקנדיק ע קלעפיק ע קרענ ק 

פיל פו ן אײ ך װײס ן געװיס , א ז אנשטעקנדןק ע קראנקהײט ן 
קוםען ארוי ם פו ן גאנ ץ קלײנינק ע לעבעדיק ע באשעפעניש ן (דא ם 
זײנען אזוינ ע געװאוקם ן— א מי ן שװעמלעך) , װא ס מע ן קא ן ני ט 
זעען מיט ן הויל ן אויג , נא ר דור ך א פארגרעסער־גלאז . אוי ב אי ר 
װאלט נעמע ן א טראפ ן בלו ט פו ן א קראנק ן אוי ף ריקפאל־טיפו ם 
און אי ם פארש ן או ן נאכקוק ן דור ך א פארגרעסער־גלאז , װא ס 
קןןן פארגרעסער ן אי ן עטליב ע הונדער ט מא ל (אז א אינסטרומענ ט 
רופט זי ך מיקראסקאפ} , װאל ט אי ר קאנע ן זעען , א ז דא ס בלו ט אי ז 
ניס װ י ב ײ געזונט ע מענטשן : ד א װאל ט אי ר קאנע ן זעע ן גאג ץ קלײ ־ 
נינקע לעבעדיק ע באשעפענישן,װאסװײזןאויס,װ י א דינינקע ר אוים ־ 
געדרײטער פעדעמל . אי ן פריש ע בלו ט באװעג ן ז ײ זי ך זײע ר שנעל . ד י 
קלײנינקע לעבעדיק ע באשעפעניש ן פאל ן ארײ ן צו ם מענטש ן אי ן 
בלוט, פארמער ן זי ך זײע ר שנע ל או ן רופ ן ארוי ס ד י קרענ ק—דע ם 
ריקפאל־טיפוס. דע ר קראנקע ר װער ט געזונ ט דאן , װע ן ז ײ װער ן 
פארשװאונדן פו ן בלוט . 

װי קומ ט ארײ ן ד י אנשטעקונ ג פו ן ריקפאל־טיפו ם אי ן מענטשנ ם 
בלוט? דא ס קומ ט פא ר אזוי : בײ ם קראנק ן אי ן בלו ט געפיגע ן זי ך 
די באשריבעג ע לעבעדיק ע באשעפענישן . פארשײדענ ע אינםעקט ן 
(װאנצן, םל ײ או ן איבערהויפ ט לײז , װא ס לעב ן אי ן קלײדער ) זויג ן 
זיך א ן צוזאמע ן מי ט דא ס בלו ט פו ן קראנק ן אוי ך מי ט דע ר גים ט 
פון דע ר קראגקהײ ט—מי ט ד י באקטעריעס , ז ײ בײם ן גאכדע ם גע ־ 
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זונסע מענטש ן או ן קאנע ן ז ײ אזו י איבערגעב ן ד י קרענק . דערי ־ 
בער פארשטײ ט אי ר שוין ״ א ז מע ן קע ן לײכ ט קראנ ק ווער ן אוי ף 
ריקפאל־טיםוס, װע ן מע ן לעג ט זי ך אי ן ד י בעט ׳ װא ו ע ס א ת פרי " 
ער געלעג ן אז א מי ן קראנקע ר או ן װא ו ע ס געפינע ן זי ך װאנצ ן 
^דער לײז , װא ס האב ן זי ך שוי ן אנגעזװג ן מי ט זײ ן פארגיפטעט ע 
בלוט. דעריבע ר פארשטײ ט אי ר שוין , פארװא ס דע ר ריקפאל־טיפו ם 
סרעפט זי ך עפטע ר צװיש ן ארימער ע מענטש ן או ן פארשפרײ ט זי ך 
שטארקער אי ן אזעלכ ע ערטער , װא ו מע ן װאוינ ט אי ן ענגשאפט , 
לםשל, אי ן געסענגעניש ן (טורמעס) , קאזארמעס , שלעכ ט אײנגע ־ 
ןןרדענטע גאכטלעגער־הײזע ר או ן דאסגלײכן . 

אויב ד י אנשטעקונ ג אי ז ארײנגעפאל ן אי ן מענטשנ ס בלוט , 

הײבט זי ך א ן אי ן א טא ג 5— 8 דע ר ערשטע ר אנפא ל פו ן דע ר 
קרענק. דע ר קראנקע ר װער ט שװאך , ע ר מו ז אװעקװארפ ן זײ ן 
ארבעט או ן זי ך לײג ן אי ן בעט . געװײנלע ך בלײב ט ע ר בײ ם זינען , 
אדער ע ס מאטער ט אי ם א שטארקע ר קאפ־װײטאג , װײטאג ן אי ן 
גארטל, אי ן ד י איקרע ס או ן ד י בײנער . צװיש ן ד י אנפאל ן פיל ט 
זיך דע ר קראנקע ר פי ל בעסער , ע ר נעמ ט זי ך אפיל ו אמןן ל צ ו דע ר 
ארבעט, אבע ר דא ס דאר ף מע ן ני ט טאן , װײ ל אי ן עטלעכ ע טע ג 
ארום קא ן מע ן װארט ן אוי ף א צװײט ן אנפא ל או ן מע ן דאו* ף שא ־ 
נעװען ד י כוחות . געװײנלע ך ענדיק ט זי ך ד י קרענ ק גליקלע ך — 
װײל פו ן ריקפאל־טיפו ם שטארב ט מע ן זעלטענער , װ י פ ץ אגדער ע 
טיפוסן. אבע ר װע ן דע ר םענט ש אי ז אפגעשלאפ ט אויםע ר פו ן דע ר 
קרענק נןן ך פו ן אנדער ע אורזאכן , דא ן װער ן ד י אנפאל ן אפטע ר 
און שטארקער , ע ס קא ן זי ך נא ך צומשעפ ן א ן אנדע ר קרענ ק או ן 
דןןס געזוגט־װער ן צי ט זי ך §פ . דעריבע ר מו ז מע ן בעסע ר ^פ ־ 
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רוארטן, זעע ן שטארקע ר װעק , זי ך איבערצײגן , א ז ע ס װע ט שו ץ 
מער קי ץ אנפאל ן ני ט זײ ן או ן נא ר דא ן קא ן מע ן זי ך שוי ן האלט ן 
פאר געזרנ ט אינגאנצ ן או ן אנהײב ן צ ו ארבעטן . 

זיך אנשטעק ן מי ט ריקפאל־טיפו ס קא ן מע ן אי ן יעד ן על= > 

טער, אבע ר עפטע ר װער ן קראנ ק מענטש ן אי ן ארבעטס־עלטער , 

כדי פו ן דע ם קראנק ן מי ט ריקפאל־טיפו ס זאל ן זי ך ני ט אנ ־ 

נעמען קײ ן אגדערע , אי ז ד>ן ס בעסט ע אי ם אװעקגעב ן אי ן א שפי ־ 
טאל. דארט ן װע ט מע ן אי ם אוי ך בעסע ר או ן ריכטיקע ר אויפ ־ 
פאסן. 

אבער װע ן מע ן קא ן דא ס ני ט אויספירן , מו ז מע ן אװעק ־ 

לײגן דע ם קראנק ן אי ן א באזונדער ן צימער , אוי ף א רײנ ע בע ט 
און רײנ ע װעש , זארג ן װעג ן ד י רײנקײ ט פו ן זײ ן קערפע ר או ן 
אויסראטן אי ן צימע ר אל ע אינסעקט ן (װאנצן , פלײ , לײז) . ע ס 
איז װיכטיק , א ז דער , װא ס גײ ט ארו ם או ן פאסט , אוי ף דע ם 
קראנקן, זא ל זי ך אוי ך האלט ן זײע ר רײן , או ן א ז דע ם צימע ר 
זאל מע ן אפ ט או ן גו ט לופטערן ׳ דא ס הײסט , עפטע ר עפענע ן ד י 
פענסטער אדע ר װײניקסטנ ס א פארטקע . ע ס אי ז נײטיק , א ז דע ם 
קראנקן זא ל באזוכ ן א דאקטאר , ע ר װע ט אי ם פארשרײב ן ד י נײ ־ 
טיקע רפואו ת או ן געב ן א ן עצה , װ י אי ם צ ו פארלײכטערן . או ם 
צו אונטערהאלט ן ד י כוחו ת פו ן קראנקן , מו ז מע ן זעען , ע ר זא ל 
עסן. דא ס עס ן מו ז מע ן אי ם געב ן ביסלעכװײז , עטלעכ ע מא ל 
א טאג . דא ס בעסט ע אי ז אי ם געב ן מע ר מיל ך או ן אײער , מע ן 
טאר אי ם ןבע ר ני ט געב ן קײ ן שװער ע עסנס , װ י פלײש , קרויט , 
אוגערקעס, געדיכט ע קאשע . צו ם טרינקע ן קע ן מע ן געב ן איבער ־ 
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געקאכטע, אבגעקילט ע װאסע ר אדע ר שװאכ ע טײ . אי ן צװישנצייי ט 
צװישן ד י אגפאלן , אפיל ו אוי ב דע ר קראנקע ר פיל ט זי ך גוט ׳ מו ז 
מען זעען , ע ר זא ל זי ך ני ט מאטער ן או ן מע ר ליגן . נא ר װע ן דע ר 
אנפאל קער ט זי ך ני ט'^<ו ם צורי ק אי ן א מש ך פו ן 2 װאכן , קא ן 
מען זײ ן זיכער , א ז ד י קראנקהײ ט הא ט זי ך שוי ן געענדיק ט אינ ־ 
גאנצן. 

די הויז , װא ו ע ס אי ז געלעג ן א קראנקע ר אוי ף ריקפאל ־ 

טיפוס, מו ז מע ן זעע ן גו ט אויסצורײניקן , אויסװאש ן או ן אויסלופ ־ 
טערן, ע ס אי ז זײע ר װיכטי ק צ ו זעע ן אויסראט ן אל ע אינסעקטן , 
עס אי ז אבע ר בעסער , װע ן א דאקטא ר מאכ ט א דעזינפעקצי ע 
(דאס הײס ט פארניכטע ט אי ן הוי ז ד י אנשטעקונג ) מי ט מיטלען , װא ס 
ער געפינ ט פא ר בעסער . 

דער בעסטע ר מיט ל זי ך צ ו פארהיט ן פו ן קראנ ק װער ן אוי ף 
ריקפאל־טיפוס או ן פי ל אנדער ע קראנקהײט ן אי ז געװי ס — לעב ן 
שטענדיק אי ן רײנקײ ט או ן זי ך ני ט אויסצער ן מי ט קײ ן שװער ע 
ארבײט איבע ר ד י כחות . אבע ר מי ט ד י מיטלען , װא ס מי ר האב ן 
פריער באשריבן , קא ן מע ן אוי ך פי ל פארלײכטער ן דע ם צושטאנ ד 
פון קראנק ן או ן פארהיט ן ד י ארומיק ע פו ן אנשטעק ן זיך . 

גלײך װ י ע ס װײז ט זי ך נ^ ר אי ן שטעט ל דע ר ערשטע ר 
פאל פו ן ריקפאל־טיפו ס — מו ז יעדע ר אײנװאוינע ר זעע ן צ ו פאר ־ 
היטן זי ך או ן זײ ן פאמילי ע פו ן דע ר אנשטעקנדיקע ר קראנקהײט , 
דערצו אי ז נײטי ק ומ ס מע ר זארג ן װעג ן דע ר רײגקײ ט פו ן אײ ־ 
גענעם קערפע ר או ן פו ן װאוינונג , אױסראט ן ד י איגסעקט ן או ן 
װי מיגלע ך בעסע ר זי ך דערנערן . ןןבע ר םע ן מו ז געדענקן / א ז אװ 3 


6 


בײ זי ך אי ן הוי ז הא ט אי ר אפיל ו אפגעהי ט געהערי ק אלץ ״ װא ס אי ז 
נײטיק קעג ן דע ר אנשטעקוגג ״ אי ז ד י געפא ר ני ט אריבער . 
מען קא ן זי ך אל ע מא ל צופעלי ק אנשטעקן , װע ן אי ן דע ר געגנ ד 
}::רום געפינע ן זי ך פי ל קראנק ע מי ט אגשטעקנדיק ע קרײנקהײטן . 

קעמפן או ן ני ט דערלאז ן ד י קראנקהײ ט זי ך פארשפרײט ן 
מוזן אל ע אײנװאוינע ר פו ן דע ר געגנ ט צוזאמען . מע ן מו ז ^רגן / 
אז ד י גאנצ ע שטא ט אדע ר ד י שטעט ל זא ל מע ן האלס ן אי ן רײנ־ ־ 
קײט או ן א ז הונגעריק ע או ן דאכל^ז ע בענטש ן ז^ל ן ני ט בלײב ן 
ןןן שפײ ז צו ם עס ן או ן א ן א הײם . 


דרוקערײ ב . צױנס^ ן או ן קאמפ. , טראקע ר גא ס 13 . 
װילנ׳נ. 1920 . 


פארלאג פו ן ײדיש ן געגנט־קאשיטע ט אוי ף צ ו העלפ ן ד י 
קרבנות פו ן מלחמה . װילנע . 

געז. צ ו פארהיט ן דא ס געזונ ט פו ן דע ר ײדישע ר באפעלקערונ ג(״אזע״) . 


סקד.רלאטין איזזײע ר א געפערלעכ ע קראנקהײט ׳ פו ן װעלכע ר 
עס שטארב ן א פ פי ל קינדער . דערװאקסענ ע מענטש ן װער ן זעלט ן 
קראנק אוי ף סקארלאטי ן או ן װע ר ע ס הא ט שוי ן אײנמא ל געהא ט 


די קראנקהײט , באקומ ט אי ר זעלט ן נא ך א מאל . 

יעדער פו ן אײ ך װײ ס געװיס , א ז אוי ב ע ס װער ט װע ר 
קראנק אי ן א הוי ז אוי ף סקארלאטין , באקומע ן געװײנלי ך דאר ט 
אױך אנדער ע אי ן א קורצ ע נײי ט ארו ם ד י זעלב ע קרענק . 

עס טרעפ ט זי ך אפט , א ז אוי ב ע ס געפינ ט זי ך אי ן א הוי ז 
א קראנקע ר אוי ף סקארלאטין , װער ט מע ן מי ט א מא ל קראנ ק אי ן 
א שכנות׳ ע הוי ז אדע ר גא ר אי ן א װײט ע הוי ז אויפ ן ע ק שטעטל , 
אױב פו ן דארט ן גײ ט מע ן ארײ ן אדע ר מע ן ה§ ט א שײכו ת צ ו 
דער הויז , װא ו ע ס אי ז געװע ן סקארלאטין . 
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נאך מער : אי ן יענע ר הויז , װא ו ע ס געפינ ט זי ך אז א קראנ ־ 

קער׳ גײ ט ארײ ן װע ר אפיל ו פו ן א ן אנדע ר שטאט ׳ װא ו ע ס אי ז 
פאר דע ם גא ר קײ ן סקארלאטי ן ני ט געװען . ע ר קופ ט צורי ק אהײ ם 
געזונטערהײט או ן א ץ א װא ך אדע ר צװ ײ ארו ם הײב ט מע ן א ן 
אין יענע ר שטא ט צ ו קרענקע ן אוי ף סקארלאטין . 

דאס אל ץ װײז ט קלא ר ארויס , א ז סקארלאטי ן גיי ט 


אריבער פו ן קראנק ן צ ו געזונטע , פו ן הוי ז צ ו הויז / 
פון שטא ט צ ו שטאט , או ן דא ס קומ ט פאר , װיי ל 
סקארלאטין אי ז א ן אנשטעקנד ע קלעפיק ע קרענק . 

פון קראנק ן קא ן אריבערגײ ן ד י אנשטעקונ ג אוי ף 
מענטשן, װא ס געפינע ן זי ך ארו ם אים , או ן אוי ף ד י זאכן , , צ ו 


האידעו 


װעלכע ע ר ריר ט זי ך צו : אוי ף ד י בעטגעװאנט , אוי ף ד י קאידע ו 
אויף ד י געפע ס או ן דא ס גלײכן . ע ס אי ז דעריבע ר קלא.ר , א ז י ; 
דער, װא ס גײ ט נא ר צ ו צו ם קראנקן , או ן געװי ס אװדא י נןן ך מע ר 
דער, װא ס װאוינ ט מי ט אי ם צוזאמען , קא ן זי ך אננעמע ן או ן קראנ ק 
װערן אוי ף סקארלאטין . 

עס קא ן זי ך אוי ך טרעפן , א ז דער , װא ס א ת געװע ן בײ ם 
קראנקן, װער ט אלײ ן ני ט קראנק , נא ר ע ר טראג ט איבע ר ד י 
קרענק א ץ א ן אגדע ר הוי ז או ן שטעק ט דאר ט א ן געזונטע . ד י 
אנשטעקונג קא ן זי ך איבערגעב ן אפיל ו ני ט דור ך א מענטשן , נ>ן ר 
דורך זאכן , דור ך ד י בעטגעװאנ ט פו ן קראנקן , דור ך דינ ע קלײ ־ 
דער. למשל , ע ס אי ז װא ו קראג ק געװע ן א קינ ד אוי ף סקארלא ־ 
מין, זײ ן פוטע ר שענק ט אװע ק אדע ר פארקויפ ט א שכג ה זײנ ע 
קלײדער §דע ר זײ ן קאלדר ע (דעקע ) או ן פו ן ד י זאכ ן װער ן 
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קראנק אוי ף סקארלאטי ן ד י שכניש ע קינדער . ע ס טרעפ ט זי ך 
אויך, א ז סקארלאטי ן טראג ט מע ן איבע ר פו ן הוי ז צ ו הוי ז ני ט 
ניס מי ט קליידער / נא ר מי ט עםנװארג / למשל / מי ט ברויט . א שכנ ה 
נעמט ברוי ט א ץ דע ר הויז / װא ו ע ס געפינ ט זי ך סקארלאטין / או ן 
צום ברוי ט הא ט זי ך צוגעקלעפ ט ד י אנשטעקונג . זייע ר 
לײכט טראג ט זי ך איבע ר ד י קרענ ק פו ן הוי ז צ ו הוי ז דור ך מילך . 

אויב ע ס נעמ ט זי ך ווע ר א ן סקארלאטין / ווער ט ע ר קראנ ק 
ניט ' ביםלעכװײז /'נא ר מי ס א מאל / פלוצלונג . 

אין דע ר פר י אי ז נא ך דא ס קינ ד געװע ן געזונט / הא ט זי ך 
געשפילט אדע ר אי ז נא ך געגאנגע ן אי ן חדר , או ן פו ן אװנ ט לײג ט 
עס זי ך שוי ן אװעק , באקלאג ט זי ך אוי ף קאפװײטאג ׳ איבלקײט , 
הערט אוי ף צ ו עסן , ע ם קעלטער ט אים . גלײ ך נאכ ן קעלטער ן 
הײבט א ן דא ס קינ ד צ ו ברעכן . פריע ר הא ט ע ס זי ך אײבגעדעקט ׳ 
אײנגעהילט או ן איצ ס דעק ט ע ס זי ך א פ או ן װארפ ט זי ך פו ן 
ה י ץ . דא ס קינ ד הײב ט א ן צ ו רײד ן פו ן היץ . 

עס הײב ט א ן צ ו ברעכן , פו ן אנהײ ב מיט ן עסנװארג , נאכ־ - 
דעם מי ט גרינ ע גאל . אויפ ן צװײט ן מעת־לע ת פו ן אנהײ ב קרענ ק 
װערט דע ר גאנצע ר קערפע ר רויט . װע ן מע ן זא ל זי ך 
גוט צוקוק ן צ ו דע ר רויטקײט , קא ן מע ן באמערקן , א ז דע ר גאנ ־ 
צער קערפע ר א ת באדעק ט מי ט טונקל־רויט ע פינטעלעך . דע ר 
פנים (דא ס געזיכט ) א ת אוי ך באדעק ס מי ט דע ם אויסשלאג , ^בע ר 
ניט אינגאנצן ; דע ר נאז , ד י ליפ ן או ן ד י מארד ע 
בלײבן געװײנלע ך בלאס . דא ס קינ ד באקלןןג ט זיך , א ז ע ס טו מ 
.אים װ ײ בײ ם שלינגען . װע ן ע ר עפנ ט דןן ס מויל , קא ן מע ן זעען , 
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אז אי ן האל ז אי ז אנגעשװאל ן או ן רויט . ד י גיל ן אויפ ן 
האלז װער ן אנגעשװאל ן או ן טוע ן אוי ך װײ . ד י הי ץ או ן דע ר 
אויסשלאג האלט ן זי ך א טא ג פי ר או ן א מא ל נא ך מער . 

אויב דא ס קינ ד בלײב ט לעבן , פאל ט ד י הי ץ ביסלעכװײ ז 
אראפ, דע ר אויסשלא ג באהאל ט זי ך או ן װער ט בלאסע ר או ן ד י 
הויט הײב ט זי ך א ן צ ו שײלן . 

אבער ני ט אל ע מא ל גײ ט ד י קרענ ק אריבע ר אזו י גליק ־ 

לעך. ני ט זעלט ן שטארב ט מע ן פו ן סקארלאטי ן שוי ן אי ן ד י ערשט ע 
טעג ב ײ ד י גרויס ע היץ . אמא ל קרענק ט מע ן לאנ ג או ן שװע ר 
'אפילו שוי ן נא ך דע ר סקארלאטין , װע ן דע ר אויסשלא ג אי ז שוי ן 
אריבער. אוי ף דע ר דריטע ר אדע ר פערטע ר װא ך קא ן זי ך באװײז ן 
א נײ ע קראנקהײט , װ י נירן־אנצינדונג , װא ס באשטײ ט אי ן דעם , 
װ>ןס דא ס קינ ד װער ט אנגעשװאלן . 

אפט מאכ ן זי ך געשװיר ן אויפ ן האל ז אי ן ד י געשװאלענ ע 
גילן, אדע ר אי ן ד י אויערן , פו ן װאנע ן ע ס הײב ט א ן צ ו רינע ן 
אײטער. דא ס קינ ד קא ן שטארב ן פו ן ד י געשװילעכ ץ אדע ר פו ן 
די געשװירן . 

װאס דאר ף מע ן טאן ׳ אוי ב ע ס װער ט אי ן א הוי ז װע ר 
קראנק אוי ף סקארלאטין ? דא ס בעםט ע אי ז גלײ ך אוועק ־ 
פירן דע ס קראנק ן אי ן אשפיטאל . דאר ט װע ט מע ן אי ם 
בעסער אויפפאס ן או ן אוי ך ריכטיקע ר הײלן , דעריבע ר ־װע ט ע ר 
־לײכטער געזונ ט װער ן או ן ד י שטוביק ע װעל ן זי ך פו ן אי ם ני ט 
אננעמען. 

אויב מע ן קא ן אבע ר בשו ם אופ ן אי ם ני ט אפגעב ן אי ן קי ץ 


שפיט^ל׳ דא ן מו ז מע ן זי ך װענד ן צ ו א דאקטאר ׳ װעלכע ר װע ט אנ ־ 
װײזן׳ װ י זי ך צ ו באגײ ן מיט ן קראנקן ׳ מי ט װא ס אי ם צ ו הײל ן 
און װ י צ ו פארהיט ן ד י הויז־געזינט ׳ ז ײ ז^ל ן זי ך ני ט אנשטעקן . 

אבער נא ך פאר ן דאקטאר ס װיזי ט מו ז מע ן זעע ן אלײ ן 
זןזרגן פאר ן קראנקן . 

ו) ערשטנס ״ מו ז מע ן מאכ ן פאר׳ ן קראנק ן א באקװעמ ע 
בעט. >ןבע ר דא ס בעסט ע אי ז אי ם ני ט אונטערלײג ן קײ ן קלײדער ׳ 
נןןר אונטערבעט ן ה ײ אדע ר שטרוי ׳ װײ ל דא ס קא ן מע ן פארברענע ן 
און אוי ף אז א אופ ן קא ן מע ן לײכ ט אװסראט ן או ן פארניכט ן ד י 
אנשטעקונג. 

קלײדער אבע ר מו ז מע ן נאכדע ם רײניק ן או ן ע ס אי ז ני מ 
לײכט ז ײ אויכצורײניק ן או ן אינגאנצ ן צ ו באפרײע ן פו ן דע ר סקאר ־ 
לאטין־אנשטעקונג׳ או ן אוי ב ז ײ װןןלט ן ני ט זײ ן װ י געהערי ק אויסגע ־ 
רײניקט׳ קא ן ד י קראנקהײ ט דור ך אזעלב ע קלײדע ר איבערגײ ן 
אויף אנדער ע געזונט ע מענטשן . 

2) צװײטנס ׳ אי ז נײטיק ׳ א ז ד י לופ ט אי ן צימע ר זא ל זײ ן 
רײן או ן פריש ׳ כד י דע ר קראנקע ר זא ל קאנע ן לײכ ט זןטעמע ן 
םען מו ז אפטע ר דורכלופטער ן דע ם צימער : זומע ר עפנ ט מע ן ד י 
פענסטער או ן װינטע ר דע ם קוימען׳ע ס זא ל ארויסציע ן דורכ׳ ן 
אוױון ד י דומפיק ע פארדארבענ ע לופט . מע ן קא ן עפענע ן אוי ך ד י 
טיר׳ נו ר פארדע ם מו ז מע ן גו ט אײנדעק ן דע ם קראנקן ׳ ע ס זא ל 
אויף אי ם ני ט בלאז ן קײ ן װינט . ״ 

דאס צימע ר אלײ ן מו ז מע ן האלט ן רײן ׳ ד י שמוץ ׳ ד י 
איבעריקע כלים ׳ קלײדע ר דאר ף מע ן ארויסטךאג ן פו ן צימער ׳ רײנ ע 
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לופט אי ז נײטי ק בכל ל אפיל ו פא ר געזונט ע או ן נפר ט נא ך פא ר 
א שװאכ ן קראנק ן םענטשן . 

3) דע ם קראנק ן גופ א מו ז מע ן האלט ן רײן . מע ן דאר ף קײ ן 
מורא ני ט האב ן ארומצװואש ן ד י קינדער . װא ס זײנע ן קראנ ק אוי ף 
סקארלאסין׳ אדע ר ז ײ איבערצובײט ן ד י װעש ׳ אנטא ן א רײנ ע 
העמד׳ װײ ל אי ן רײנ ע װע ש או ן אי ן א רײנ ע בע ט פיל ט זי ך דע ר 
קראנקער פי ל לײכטער . 

4) װע ן דע ר קראנקע ר ליג ט אי ן היץ ׳ לײג ט מע ן אי ם 
אויפן קא פ א קאלט ן נאס ן האנטוך ׳ גו ט אויסגעדרײט ׳ ע ס זא ל 
פון אי ם גי ט טריפ ן קײ ן װאסער . דע ם האנטו ך בײ ט מע ן עפטע ר 
אום׳ ע ר זא ל זי ך ני ט אנװארעמע ן או ן בלײב ן שטענדי ק קאלט . 

5) ד י קלײנ ע קינדע ר דאר ף מע ן אויסװיש ן דא ס מוי ל 
מיט א רײנ ע טיכ ל אדע ר מי ט װאטע ׳ װא ס מע ן נעצ ט אײ ן אי ן 
איבערגעקאכטע װאסער ׳ עלטער ע מו ז מע ן געװײנע ן שװענקע ן 
עפטער דא ס מוי ל או ן ד י האל ז מי ט איבערגעקאכט ע װאסער . 

6) אוי ב דע ר קראנקע ר װי ל עסן ׳ קא ן מע ן אי ם געמ ן נא ר 
לײכםע עסנס ; מילך ׳ מילכיק ע קאשקע ׳ װײכ ע אײער ׳ װײ ס ברויט . 
מען טא ר אי ם ני ט געב ן קײ ן שװער ע שפײז : פלײש ׳ אוגערקעם ׳ 
הערינג או ן דא ס גלײכן . װע ן דא ס קינ ד ליג ט אי ן היץ ׳ פײניג ט 
אים געװײנלי ך א שטארקע ר דורשט . מע ן קא ן אי ם געב ן ביסלעכ י 
װײז סרינק ן ^פגעקילט ע טײ ׳ אדע ר אפגעקילט ע איבערגעקןןכט ע 
װאסער. אי ן ד י ט ײ ןןדע ר אי ן ד י װאסע ר קא ן טע ן צוגיס ן ציט ־ 
ו־אן־זאפט אדע ר זשוראװינע־גקלוקװע ) זאפט . 

זזזגאר ב ײ ד י לײכטםט ע פארמע ן פו ן םקארלאטי ן מו ז דע ר 
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קראנקער בלײב ן אי ן בע ט אמװײניקסטנ ס 4 װאכן , װײ ל אוי ף 
דער 4 װא ך קא ן זי ך באװײז ן נירן־אנצינדונג . 

עס אי ז אבע ר ני ט גענו ג זי ך פארנעמע ן מיט ן אויפפאס ן 
און הײל ן דע ם קראנקע ן אלײן , מע ן מו ז אוי ך זעע ן זארג ן אפצו ־ 
האלטן ד י אנשטעקענדיק ע קראנקהײ ט או ן אי ר ני ט דערלאז ן זי ך 
פונאנדערשפרײטן איבער ך שטאט . 

דערצו מו ז מע ן פריע ר פא ר אל ץ איוזונדער ן דע ם קר^נק ן 
פון ד י געזונטע . דןן ס בעסט ע איז , װ י מי ר האב ן שוי ן פריע ר 
געזאגט, אװעקפיר ן דע ם קראנק ן אי ן א שפיטאל . אוי ב אי ן דע ר 
פאמיליע, װא ו ע ס הא ט זי ך געפונע ן סקארלאטין , זײנע ן ד א גע ־ 
זונטע קינדער , װא ס לערנע ן אי ן חד ר אדע ר אי ן א שול , ט א ר מ ע ן 
ײניטלאזן גייןאיןקלאם , װארי ם ז ײ קאנע ן דאר ט 
זאריבערטראגן ד י אנשטעקנדיק ע קראנקהײט . מע ן דאר ף אלײ ן ני ט 
גײן צ ו פרעמד ע או ן קײנע ם ני ט בעט ן צ ו זיך , כד י ני ט פונאנ ־ 
דעדצושפרײטן ד י קרענק . ד י שכני ם דארפ ן ני ט נעמע ן אי ן 
הויז, װא ו ע ס געפינ ט זי ך סקארלאטין ׳ קײ ן קלײדער , קײ ן עסנ ־ 
װארג, כד י ני ט אריבערצוטראג ן םי ט ד י זאכ ן ד י קרענ ק אי ן זײ ־ 
ערע אײגענ ע הײזער . בכל ל מו ז מע ן זעע ן פארמײד ן ד י הויז , װא ו 
עם געפינ ט זי ך , סקארלאטין . פו ן דע ם קראנק ן אוי ף סקארלאטי ן 
קאן מע ן זי ך אנשטעק ן בי ז ד י גאנצ ע הויט־שײלונ ג װע ט זי ך אינ ־ 
גאנצן ני ט ענדיקן . געװײנלעך , דויער ט ע ם זעק ם װאכן . 

װען דא ס קינ ד װער ט געזונט , דאר ף מע ן זעע ן זי ך געב ן 
מי צ ו פארניכט ן ד י אנשטעקונ ג אויפ ן קראנקן , אוי ף זײנ ע קלײ ־ 
דער, אװפ ן בע ט או ן אי ן גאנצ ן הויז . דע ם קינ ד מו ז מע ן אוים ־ 
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װאשן דע ם גאנצ ן קערפע ר מי ט װארעפ ע װאסע ר או ן מי ס זײ ף 
און אנטא ן אל ץ רײנע , ד י ה ײ פו ן בע ט פארברענען , ד י װעש , 
ךי קאלדרע , ד י האנטיכע ר או ן אל ע בגדים , װא ס מע ן הא ט גע ־ 
ברויכט בײ ם קראנקן , מו ז מע ן אויספאר ן אי ן א ן אוױו ן או ן 
אױסװאשן מי ט זײף . ד י קאלדר ע אדע ר ד י קלײדער , מי ט װא ס 
דער קראנקע ר אי ז געװע ן אײנגעדעקט , מו ז מע ן װא ס לענגע ר 
אויסלופטערן אויפ ן הוי ף אױ ף דע ר זון . ד י בעט , װא ו דע ר קראגקע ר 
איז געלעגן , או ן ד י פאדלאג ע מי ט ד י װענ ט פו ן צימע ר מו ז מע ן 
אויסװאשן זײע ר רײ ן םי ט הײס ע װאסע ר מי ט לוי ג או ן מי ט זײף . 
אבער דא ם בעסט ע אי ז זי ך מיש ב זײ ן מי ט א דא.קטער , ע ר װע ט 
שוין געב ן א ן עצה , װ י א ם בעסט ן צ ו פארניכט ן ד י אנשמעקונג . 

די לעצט ע יאר ן האב ן ד י דאקטוירי ם א.נגעהויב ן מאכע ן 
איכפינגען צ ו פארהיט ן פו ן סקארלאטין , אזו י װ י מע ן שטעל ט 
קינדער פאקן , או ם צ ו פארהיט ן ז ײ פו ן ד י קרענ ק פאקן , װ י 
עם װײז ט אוים , אי ז דא ס אוי ך א גוטע ר מיט ל זי ך צ ו פארהיט ן 
פון ד י געפערליכ ע קרענק . 

אויב ע ס טרעפ ט זי ך א ן אומגלי ק או ן דא ם קינ ד שטארב ט 
פון.סקארלאטין , דאר ף מע ן זי ך היט ן פא ר דע ר קבור ה או ן אײ ־ 
דער מע ן רײניק ט אוי ס ד י דיר ה (אײדע ר מע ן מאכ ט א דעזינפעק ־ 
ציע) ני ט ארײנלאז ן קײנע ם אי ן הויז , װײ ל פו ן דע ם געשטארבע ־ 
נעם קא ן מע ן זי ך אננעמע ן סקארלאטי ן אזו י לײכט , װ י פו ן א לעבעדיקן . 

מען דאר ף אוי ך ני ט שענקע ן אדע ר פארקויפ ן דע ם פאר ־ 
שטארבענעמ׳ס בגדים , זײג ע העמדלעך , זײ ן קאלדרע , װײ ל דור ך 
די אלעזאכןקא ן מע ן לײכ ט אריבערטראג ן ד י אנשטעקנדיק ע קרענ ק 
אין אנדער ע פאמיליעס . מע ן דאר ף אוי ך ני ט נעמע ן אזעלכ ע מהנות . 


דרוקערײ ב . ציונסא ן או ן קאמפ. , טר^קע ר גא ס 13 . 
< ' װילנע . 1920 . 


